Comment on s’en protege ?

SUR LE SITE

Modules concernés sur le site :
= Présentation 3 : Comment on s'en protege ?
> Atelier Interactif : Quiz et jeu
=> Vidéo : La découverte du sida
2 Glossaire

Questionnement initial de la présentation

Se protéger de quoi et de qui ? Y a-t-il des signes de la maladie ? Quels sont les modes de
contamination? Définition des comportements a risques ! Quand et comment se protéger ? Quand et
pourquoi mettre un préservatif |Les préservatifs masculins et féminins. Se protéger de qui ou de quoi ?
Cas pratique : se protéger c’est quoi ? Connaitre les situations aggravantes et combattre les fausses
idées? Les préservatifs masculins et féminins! Se protéger, protéger les partenaires et les nouvelles
générations !

EXPLOITATION PEDAGOGIQUE

Les situations aggravantes

= Identifier et expliquer en quoi les situations décrites comportent un risque de contamination
aggravé ( violence, surinfection ...)

= Engager une discussion sur la notion de comportement a risques, de risque aggraveé.

Les préservatifs
> Etymologie des mots : prévenir, prévention

= Présentation du préservatif comme unique moyen de prévention du VIH, de protection des IST,
et comme également un moyen contraceptif. Qu'est ce qui protége de quoi ?

= Le préservatif masculin, le préservatif féminin : devenir acteur de sa protection et de celle de
I'autre. Donner les informations sur la bonne utilisation des préservatifs (fragilité , date
limite d’utilisation, utilisation de gel...)

= Associer le port du préservatif aux différentes problématiques : VIH, IST, grossesse et modes
de prévention : préservatif, pilule contraceptive, spermicides, diaphragme... Expliquer en quoi le
préservatif est le seul moyen de protection contre le VIH, les IST et le risque de grossesse

Animation : le site de Sida Info Service
> http://www.sida-info-service.org/informer/proteger/preservatifs.php4

Sites web :

> http://www.pilado.com
> http://www.planning-familial.org/themes/theme02-contraception/

Vidéo : 3000 scénarios contre un virus ( CRIPS lle de France)
> http://ww.lecrips.net

Livre : Préservatif mode d'emploi de Frédéric Ploto, Editions Tana.

Vocabulaire abordé -

Maladies, infection opportunistes, Porteur, Circonstances de la prise de risque, Mode de
contamination.
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