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La
methodologie

Toute publication totale ou
partielle doit
impérativement utiliser la
mention compléete suivante :

« Sondage OpinionWay pour
Sidaction »

et aucune reprise de
I'enquéte ne pourra étre
dissociée de cet intitulé

L] - I
opinionway rour § suse.
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Echantillon de 1516 personnes, représentatif de la population frangaise dgée de 15 a 24 ans.

L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d’'dge, de
catégorie socioprofessionnelle, de catégorie d'agglomération et de région de résidence.

g

L'échantillon a été interrogé par
questionnaire auto-administré
en ligne sur systéme CAWI
(Computer Assisted Web
Interview).

o000
00

Les interviews ont été réalisées du 4 au 22 février
2026.

Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont
touché des incentives ou ont fait un don & l'association
proposée de leur choix.

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les procédures et regles de la nhorme ISO

20252

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges dincertitude : 1,1 &
2,5 points au plus pour un échantillon de 1500 répondants.
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Le profil de
I’échantillon

Population francaise
dgée de 15 a 24 ans.

Source : INSEE
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@ Sexe %
Hommes 51%
Femmes 49%

@ Age %
15417 ans 32%
18 & 20 ans 30%
21424 ans 38%

({3‘, Région %
lle-de-France 20%
Nord-ouest 22%
Nord-est 23%
Sud-ouest 1%
Sud-est 24%

_Z Activité professionnelle

%

Exerce un emploi

Etudiants ou éléves

Etudiant qui travaille

Etudiant ou éléve, sans activité professionnelle
Choémeurs et autres inactifs

Chémeur (ayant déja travaillé)

Reste au foyer sans chercher d'emploi

Aide un membre de sa famille, sans rémunération

Recherche un premier emploi

30%
55%
25%
30%
15%
5%
3%
1%
6%
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Linformation sur le
VIH / SIDA




Le sentiment d'information global sur le VIH

1516

Q. Vous personnellement, diriez-vous que vous vous sentez trés bien informé, plutét bien informé, plutét mal informé ou trés mal jeunes

informé sur le VIH, le virus du SIDA, ses modes transmissions, ses traitements et sa prévention ?

74% - 26%

Bien informé Mal informé
52% » =
22% V2 1% A+2
5% » =
]
Trés bien informé Plutét bien informé Plutét mal informé Trés mal informé
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Le sentiment d’'information global sur le VIH

Q. Vous personnellement, diriez-vous que vous vous sentez trés bien informé, plutét bien informé, plutét mal informé ou trés mal
informé sur le VIH, le virus du SIDA, ses modes transmissions, ses traitements et sa prévention ?

89% 89%

85% 86%

—-e—Bien informé

33% o
26% 31% . 26% -o—Mal informé

N%

L] L I
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Le sentiment d'information détaillé sur le VIH

1516

Q. Pour chacun des sujets suivants, diriez-vous que vous vous sentez trés bien informé(e), plutét bien informé(e), plutét mal jeunes

informé(e) ou trés mal informé(e) ?

Bien informé

Les lieux ou aller se faire dépister pour savoir
sion a le virus du sida

27%

63% v

Le fait qu'une personne vivant avec le VIH et suivant
correctement son traitement ne peut pas transmettre
le virus du sida

60% v

30%

L'existence d'un traitement d'urgence si on a pris un risque 0 B
(relation sexuelle non protégée notamment) 20% 33% 12% 55 /0 V-

L'existence d'un autotest de dépistage du VIH qui permet 0
a toute personne de savoir elle-méme si elle est porteuse 20% 31% 14% 55 4) v-3
du virus du sida

Py Trés bien Plutét bien Plutét mal Py Trés mal
informé informé informé informé

® L I P
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Le sentiment d'information détaillé sur le VIH

Q. Pour chacun des sujets suivants, diriez-vous que vous vous sentez trés bien informé(e), plutét bien informé(e), plutét mal
informé(e) ou trés mal informé(e) ?

% Bien informé

—==_Les lieux ou aller se faire dépister pour
savoir si on a le virus du sida

N%

65%

63% 64% —e-Le fait qu'une personne vivant avec le

<64%\.6 VIH et suivant correctement son
61%
589

61%

3%
— traitement ne peut pas transmettre le
60%  virus du sida

58% 58%

55% L'existence d'un traitement d'urgence si
on a pris un risque (relation sexuelle
non protégée notamment)

—e--L'existence d'un autotest de dépistage
du VIH qui permet & toute personne de
savoir elle-méme si elle est porteuse du

36% 37% virus du sida
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Les representations
associees au
VIH / SIDA




Les représentations associées a la contamination par le VIH @\

Q. Pour chacune des affirmations suivantes, diriez-vous que vous étes tout a fait d’accord, plutdét d'accord, plutdt pas d'accord jgjfes
ou pas du tout d'accord ?
D'accord
Il existe des traitements pour continuer de vivre 12% 82% A+3
avec le virus du sida . ¢ °
En France, il y a de moins en moins de contaminations 379 48% V-]
chez les 15-24 ans ° 0 °
Il existe un vaccin pour empécher la transmission 36% 39% v-]
du virus du sida ° ° °
. - y . . . ; . 0 -
Il existe des médicaments pour guérir du virus du sida IFA 38% 23% 39 0 »=
J'ai moins de risques que les autres d'étre contaminé [ B 0 & 3
par le virus du sida 10% 27% 42% 31/0
Le sida est une maladie qui ne touche o 0 ]
que les homosexuels et les toxicomanes /% 20% 59% 2‘1%) “
En observant attentivement une personne, ° 0 _
on peut savoir si elle a le sida 7% 24% 56% 20/0 >
] : : : : . : . . . 0 -
e VIH, le virus du sida ne circule vraiment qu'en Afrique W&/A 22% 59% 19 0 V5
Py Tout a fait Plutot Plutot pas Py Pas du tout
d'accord d'accord d'accord d'accord

® L I P
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Les représentations associées a la contamination par le VIH

Q. Pour chacune des affirmations suivantes, diriez-vous que vous étes tout a fait d'accord, plutdt d'accord, plutét pas d’accord
ou pas du tout d'accord ?

% D'accord

SR 92% 92%  91% —e—Il existe des traitements pour continuer de

vivre avec le virus du sida

90% 91%

82%
—e—EnN France, il y a de moins en moins de
contaminations chez les 15-24 ans

Il existe un vaccin pour empécher la
transmission du virus du sida

—o-Il existe des médicaments pour guérir du
virus du sida

J'ai moins de risques que les autres d'étre
contaminé par le virus du sida

—e—Le sida est une maladie qui ne touche que
les homosexuels et les toxicomanes

19% En observant attentivement une personnes,

13% on peut savoir si elle a le sida

—e=L¢e VIH, le virus du sida ne circule vraiment
qu'en Afrique




Les représentations associées aux risques de transmission
du VIH

Q. Selon vous, le virus du sida peut-il étre transmis... ? j;Sr]]BeS
Oui
En ayant des rapports sexuels non protégés avec une 0 o 0 )
personne séropositive sous traitement 49% 16% W& 77 /O v
) - o 5 0 0/ .
En embrassant une personne séropositive YA 31% 30% 39 0 V3
. | : . . . . % -
En s'‘asseyant sur un siége de toilette publique BIVA 30% 37% 33 0O V3
En buvant dans le verre d'une personne séropositive 31% 29% v-2
En entrant en contact avec la transpiration d'une 0
personne séropositive W[0FA 36% 29 o v
En mangeant dans la méme assiette qu'une personne o 0 _
séropositive 9% 31% 42% 27/0 g
1 ' A 11 (o) o, (o) ()/ —
En serrant la main d'une personne séropositive WAA 27% 53% 2070 v

Oui, Oui, Non, P Non,
tout a fait plutot plutdt pas pas du tout

® Ll I ~
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Les représentations associées aux risques de transmission
du VIH

Q. Selon vous, le virus du sida peut-il étre transmis... ?

% Oui

® >—
98% 98% 98%

—e—EN ayant des rapports sexuels non protégés
avec une personne séropositive sous

95% traitement
—e—En embrassant une personne séropositive
6% OF 7%
En s‘asseyant sur un siége de toilette
publique
—e—EnN entrant en contact avec la transpiration
42% d'une personne séropositive
39%
21% 21% 24% En buvant dans le verre d'une personne
L 17% 16% i 29% séropositive
15% 20% ; ’ 5
L 27%
13% 15% —e—ENn mangeant dans la méme assiette qu'une
/;L._ S— personne séropositive
./ % % 13% o 19%
R 2% 13%

En serrant la main d'une persoone
séropositive

® L I
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La probabilité de contracter un jour le VIH / SIDA

1516

Q. D'aprés vous, chacune des personnes suivantes est-elle susceptible ou non de contracter un jour le VIH/sida ? jeunes

Des amis

Des membres de votre famille plus éloignée
(oncles/tantes, cousin.es)

Des membres de votre fcmille)oroche
(parents, fréres/soeurs)

Vous-méme

L] L I
opinionway rour Qs

Peu ou pas probable

37% 15% 52% A5

34% y_; 66% A+

0/
36%ey.. 64 0 A
(o] (o) (o) 6 ()/

31% »= 38% 31% 9 0 »-
Oui, c'est une PY Cela vous parait P Non, c'est
probabilité peu probable improbable

AV : Evolution par rapport a I'enquéte 2025 17



Le sentiment face a sa séropositivité Q

1516

Q. Si vous appreniez que vous étiez vous-méme séropositif, ressentiriez-vous ? jeunes

De la peur De la honte

® Oui ® Non

® L I ~
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Les pratiques
sexuelles a risque
des moins de 25 ans




Le nombre de partenaires sexuels au cours des douze @\
derniers mois

Q. Au total, au cours des 12 derniers mois, avec combien de personnes avez-vous eu des rapports sexuels ?

Aucun partenaire - 40% V-

1516
jeunes

1 partenaire 43% A+3
0
60% **
Entre 2 et 4 partenaires % »-= .
P 13% Au moins
un partenaire
5 partenaires et plus I 5% v

® Ll I ~
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Le nombre de partenaires sexuels au cours des douze
derniers mois

Q. Au total, au cours des 12 derniers mois, avec combien de personnes avez-vous eu des rapports sexuels ?

—o-—Moyenne
. 60% . 60% -
o7 O8% e, 56% 57% 57% 57% 52/ ........... o —e— Aucun partenaire
@ccoeccececce e L T PP @cccccccccccce @cccccccccscce @ccccccctt
43% 42% 44% 43% 43% 41% --®-+ Sous-total Au moins un partenaire
\ /‘ 4;(7_ P =—C=—=
40% ) sl
Un partenaire
5 15% 15% o 8 8
]N i o e ;34’ Bf’ —e— Deux & quatre partenaires
6% 6% = —— y 5% 7% 6% 5%
[ o e 24 4% — —— = °

—e— Cing partenaires ou plus

L] L I
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L'utilisation d’'un préservatif lors de ses rapports sexuels

917

Q. Avez-vous, vous ou votre (vos) partenaire(s) utilisé un préservatif lors de ces rapports sexuels ? jeunes

Question posée uniquement a ceux ayant eu un rapport sexuel au cours des douze derniers mois, soit 60% de I'échantillon.

62% v

Pas systématiquement

38% 43

28% a+5

21% V-5

13% v

Oui, systématiquement Oui, souvent Oui mais assez rarement Non, jamais

® L I P
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L'utilisation d’'un préservatif lors de ses rapports sexuels

Q. Avez-vous, vous ou votre (vos) partenaire(s) utilisé un préservatif lors de ces rapports sexuels ?

Question posée uniquement a ceux ayant eu un rapport sexuel au cours des douze derniers mois, soit 60% de I'échantillon.

9 o vt @e., —e— Oui, systématiquement
65% 66% 66% L.t T Cce, on 65%

... ..'.. ............ @ e € nrnerentes ° 62%

--@®-- Sous-total Pas systématiquement

—g— OUi, souvent

Oui, mais assez rarement

19% 19%

—e— NON, jamais

L] L I
opinionway rour Qs
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@ L'existence d'un partenaire sexuel régulier actuellement @\

1516

_ : PR 5
Q. Avez-vous un partenaire sexuel régulier actuellement * jeunes

Oui

® L I ~
opmionway POUR QW AV : Evolution par rapport & I'enquéte 2025 24



@ L'existence d'un partenaire sexuel régulier actuellement

Q. Avez-vous un partenaire sexuel régulier actuellement ?

65%
58% 59% 59% 60% -e-OLUi
Sk 55%  56% —e— 54%
? 46%
44% . 45% 44%
A 2% 4% 409
——
35%

L] L I
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L'existence d'un partenaire sexuel non regulier actuellement @\

695

Q. Avez-vous un ou des partenaires sexuels non réguliers en dehors de votre partenaire régulier ? jeunes

Question posée uniquement d ceux ayant un partenaire régulier actuellement, soit 46% de I'échantillon.

® L I P
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L'existence d'un partenaire sexuel non regulier actuellement

Q. Avez-vous un ou des partenaires sexuels non réguliers en dehors de votre partenaire régulier ?

Question posée uniquement d ceux ayant un partenaire régulier actuellement, soit 46% de I'échantillon.

94% 92% 94% 91% 93% o
87% 0
85% ;;%\‘

—o-Oui
75%
25% =0-Non
R j//'
6% 8% 6% S 7% *

L] L I
opinionway rour Qs

27



L'utilisation d’'un preéservatif lors de ses rapports sexuels
avec des partenaires non réguliers

Q. Lors de ces rapports sexuels avec des partenaires sexuels non réguliers, avez-vous, vous ou votre (vos) partenaire(s) utilisé jeunes
systématiquement un préservatif ?
Question posée uniquement a ceux ayant un partenaire non régulier actuellement en paralléle de leur partenaire régulier, soit 11% de I'échantillon.

Oui

Non

® Ll I ~
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Les responsabilités de 'homme ou de la femme en matiere
de préservatif

Q. Selon vous, dans un couple hétérosexuel, qui doit principalement assumer les responsabilités suivantes en matiére de
préservatif ?

1516
jeunes

Nouvelle question

25% citent au moins une fois plutét la femme

Genre la
responsabilité

52% 6% 42%

Acheter des préservatifs en prévision de rapports sexuels [/

55% 6% 39%

Penser & en avoir sur soi avant un rapport sexuel [<F4

30%

Inciter & utiliser un préservatif lors d'un rapport sexuel P52

Lancer le sujet pour décider ensemble du moyen de protection )
=P , oy e b 12 66% 7% 27%
ou de la méthode contraceptive la plus adaptée
Plutét Plutét Les deux
® |afemme lhomme @ autant Vous ne savez pas

L] L I
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Les pratiques
de depistage
du VIH / SIDA




L'expérience d'un test de dépistage du VIH / SIDA au cours @\
des douze derniers mois

Q. Au cours des douze derniers mois, avez-vous déja effectué un test de dépistage du VIH/SIDA ? o

jeunes
Question posée uniquement a ceux ayant eu un rapport sexuel au cours des douze derniers mois, soit 60% de I'échantillon.

Non

Oui

® L I P
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L'expérience d'un test de dépistage du VIH / SIDA au cours
des douze derniers mois

Q. Au cours des douze derniers mois, avez-vous déja effectué un test de dépistage du VIH/SIDA ?

Question posée uniquement a ceux ayant eu un rapport sexuel au cours des douze derniers mois, soit 60% de I'échantillon.

84%

—o-Oui

36%  SO%

=9-Non

L] L I
opinionway rour Qs
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L’'information
sur les IST




Le sentiment d'information global sur les maladies @\
sexuellement transmissibles autres que le VIH / SIDA

Q. Vous personnellement, diriez-vous que vous vous sentez trés bien informé, plutét bien informé, plutét mal informé ou trés mal jeunes
informé sur les infections sexuellement transmissibles autre que le VIH/SIDA, ses modes de transmission, ses traitements et sa
prévention ?

68% + 32% v

Bien informé Mal informé
B54Y% 4+9
25% V-2
14% v-¢
- —
Trés bien informé Plutét bien informé Plutét mal informé Trés mal informé

® Ll I ~
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Le sentiment d'information détaillé sur les maladies
sexuellement transmissibles autres que le VIH / SIDA

Q. Pour chacune des affirmations suivantes, diriez-vous que vous étes tout a fait d'accord, plutét d'accord, plutét pas d'accord
ou pas du tout d'accord ?

1516
jeunes

D'accord

Les IST ne touchent que les personnes

0,
trés actives sexuellement 11%

26% 39% A+

En France, il y a de moins en moins

(o)
de contaminations d'IST chez les 15-24 ans 9%

20% 39% \ &l

Les filles sont davantage concernées

par les IST que les gargons %

26% 36% v-Ii

J'ai moins de risques que les autres K o 0 )
d'étre contaminé par les IST 1% 37% 32/0 e
Py Tout & fait Plutot Plutét pas Py Pas du tout
d'accord d'accord d'accord d'accord

® L I P
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douze derniers mois

Q. Au cours des douze derniers mois, avez-vous déja effectué un test de dépistage des IST ?

L'expérience d'un test de dépistage des IST au cours des @\

1516
jeunes

® L I P
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Les raisons de ne pas se faire dépister lors d'un changement
de partenaire sexuel

; . o s e , - 947
Q. Lors d'un changement de partenaire sexuel, vous est-il déja arrivé de ne pas vous faire dépister parce que... ?

jeunes
Question posée uniquement a ceux qui ont déja eu des relations sexuelles, soit 63% de I'échantillon.

Vous aviez suffisamment confiance dans vos partenaires 68% w-4 32%
Vous ne jugiez pas cela nécessaire 46% A+3 54%
Vous manquiez dinformation sur le dépistage, son utilité, etc. 44% V-1 56%

Vous ne saviez pas ou vous faire dépister 44% A+6 56%

Vous naviez pas anticipé que Vous quriez si vite dgs relqtlons 40% v-4 58%
sexuelles avec votre partenaire, vous étiez trop impatient.e o °

Vous aviez peur des piqUres, des examens médicaux 39% A+ 61%

Vous aviez des difficultés d'accés aux centres de dépistage o - o
(nécessité d'y aller en voiture, etc.) 34% V- 66%

Vous anticipiez un colt trop important du dépistage 33% w-2 67%

@ Oui ® Non
® L I P
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\
Les perceptions

associées aux
personnes
seropositives




sentimentale

Q. Est-ce que le fait de savoir si une personne est séropositive ou hon constitue a vos yeux un critére important pour décider de
vous lancer dans une relation sentimentale ?

L'importance de la séropositivité dans une relation @\

1516
jeunes

66% +- 34% 7

Ouli Non
A% A+
25% 4+2 24% V-1
10% v-2
Oui, tout a fait Oui, plutét Non, plutét pas Non, pas du tout

® L I P
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L'importance de la séropositivité dans une relation @\
sentimentale

Q. Est-ce que le fait de savoir si une personne est séropositive ou hon constitue a vos yeux un critére important pour décider de
vous lancer dans une relation sentimentale ?

1516
jeunes

S 66%
63% —— 63% e
o —
—e—-QOui =—e—=Non
37% 37% o
.— 32% ‘. 34/0
- —0

® L I P
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Le danger que represente une personne s€ropositive pour
les autres

Q. Pensez-vous qu’une personne séropositive sous traitement peut représenter un danger pour les autres... ? jeunes

Oui Non

23% 39% A+ 61%

De maniére générale

23% 44% 4> 56%

Si elle exerce une profession de santé

25% 39% 45 61%

Si elle travaille dans le secteur de l'aide & la personne  WpSA

26% 39% A+5 61%

Si elle travaille dans le secteur de la petite enfance pSA

28% 36% A+2 54%

Si elle travaille dans le secteur de la restauration  B[eFA

Oui, Oui, Non, Py Non,
tout a fait plutot plutét pas pas du tout

® L I P
opimnionway POIUR Q&dam AV : Evolution par rapport a 'enquéte Ifop de 2023 41



Le danger que represente une personne s€ropositive pour
les autres

, ) - : ) 1516
Q. Pensez-vous qu’une personne séropositive sous traitement peut représenter un danger pour les autres... ? jeunes
% Oul
—e— De maniére générale
44%
42% °
39% 39% —e— Si elle exerce une profession de santé

/

Si elle travaille dans le secteur de l'aide a la

personne
25%

—eo— Si elle travaille dans le secteur de la petite
enfance

20%

Si elle travaille dans le secteur de la
restauration

L] L I
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Le niveau de confort face a la proximité avec des personnes
séropositives

. e , 1516
Q. Seriez-vous mal & l'aise si vous appreniez que... ?

jeunes

B58% se déclarent mal a I'aise dans au moins une situation

Oui Non

La personne qui garde votre ou vos enfants était séropositive 34% 35% V-5 65%
Vous partiez en vacances avec une personne séropositive 34% 32% A+l 68%
Votre médecin traitant était séropositif H[e5A 38% 31% » = 69%

' . P P ops - o 0 +5 0
Lun des enseignants de votre ou vos enfant(s) était séropositif RI0NA 37% 3() oA 7() 0

L'un(e) de vos collégues ou camarade d'études était séropositif(ve) Bl0FA 37% 29% > = 71%

Votre meilleur(e) ami(e) était séropositif(ve) WIFA 40% 29% A+ 71%

Vous fréquentiez le méme cabinet médical qu'une personne séropositive 39% 27% A+3 73%

P Oui, Oui, Non, Py Non,
tout a fait plutot plutét pas pas du tout

® Ll I -
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Le niveau de confort face a la proximité avec des personnes
séropositives

. e , 1516
Q. Seriez-vous mal & l'aise si vous appreniez que... ?

jeunes

% Oui

—e— La personne qui garde votre ou vos
enfants était séropositive

44%
—e— \/Ous partiez en vacances avec une
40% personne séropositive
Votre médecin traitant était séropositif
35%
31% 399 —e— L'un des enseignants de votre ou vos
—= enfant(s) était séropositif
30% @ 30%
28% =g 9% L'un(e) de vos collégues ou camarade
27%:>-< 28% d'études était séropositif(ve)
25%
—e— Votre meilleur(e) ami(e) était
séropositif(ve)
s Vous fréquentiez le méme cabinet médical

qu'une personne séropositive
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Les craintes face a une possible progression de I'épidemie
de VIH/sida dans un contexte de baisse des financements

Q. Ces derniers mois, des baisses de financements ont touché le secteur associatif, en France comme a l'international, y compris

des associations engagées dans la prévention et la lutte contre le VIH/sida.

Dans ce contexte de coupes budgétaires, I'hypothése d’'une progression de I'épidémie de VIH/sida dans les prochaines années...

Nouvelle question

Nécessiterait des actions réelles et immédiates dés aujourd'hui
Vous inquiéte

Vous parait probable
Risque d'étre difficile & contenir

Aurait un impact réel sur votre quotidien
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Ne concernerait pas la France

14%

9%

Oui,
tout a fait

Oui,
plutot

Non,
plutdt pas

® Egg’du tout

oui
747
64%
61%
60%
46%

32%

1516
jeunes

Non

26%
36%
39%
40%
547%
68%

46



P
9
4P,
o
-
-
=
9p
qu’
-

WBLM-UBAB]S : SHPBID




Principaux enseignements (1/4)

Une vie sexuelle active, avec un recours au préservatif en hausse en cas de partenaires secondaires non réguliers

* Les jeunes de 15 & 24 ans sont une maijorité & déclarer avoir une activité sexuelle : six sur dix ont eu au moins un partenaire au cours
des 12 derniers mois (60%, +1 point par rapport & 2025). La majorité évoque un partenaire unique (43%, +3 points), tandis que 18%
déclarent plusieurs partenaires au cours de 'année écoulée. Lors de ces rapports récents, une majorité des jeunes déclarent ne pas
avoir systématiquement utilisé de préservatif (62%). Toutefois, ce score est en baisse de 3 points par rapport a 2025 et constitue le
score le plus bas observé depuis la période post-Covid de 2021.

- Actuellement, prés d’un jeune sur deux a un partenaire sexuel régulier (46%), un score en progression cette année (+11 points).
Parmi eux, un sur quatre déclare avoir également un ou plusieurs partenaires non réguliers en paralléle de leur relation principale
(25%), une proportion en hausse de 8 points cette année. Lors de rapports avec ces partenaires secondaires, 73% des jeunes ont
utilisé un préservatif (+6 points).

- En matiére de préservatif, les responsabilités au sein des couples hétérosexuels apparaissent pour la majorité partagées (entre 52%
et 66%), mais certaines représentations genrées persistent. Concernant I'achat, 52% estiment que c’est aux hommes et aux femmes
d'y penser, mais 34% imputent plutét la responsabilité aux premiers. De méme, pour le fait d’en avoir sur soi en amont d'un rapport
sexuel : 5% jugent que c’est une responsabilité partagée, mais 30% I'attribuent davantage a I’lhomme. S'agissant d'inciter au port
du préservatif ou du choix de la méthode de contraception, deux jeunes sur trois estiment que cela incombe autant a la femme qu’a
I'homme (respectivement 64% et 66%). Les jeunes hommes sont plus nombreux a penser que c’est & eux d'avoir des préservatifs sur
eux (35% contre 25% des femmes) ou de lancer le sujet (19% contre 10%).

Un sentiment d’information en Iéger recul, notamment sur les dispositifs d'urgence

« Trois jeunes sur quatre se sentent suffisamment informés sur le VIH, ses modes de transmission, ses traitements et sa prévention
(74%, -2 points vs 2025). Si le sentiment d'information générale reste relativement stable, la connaissance précise des dispositifs
existants, elle, recule. Seul un jeune sur deux se dit bien informé quant a I'existence d’un traitement d'urgence en cas de relation
sexuelle non protégée (55%), soit une chute de 11 points par rapport ¢ I'an dernier, et autant concernant I'autotest de dépistage du
VIH (55%, -3 points). La connaissance des lieux de dépistage reste légérement plus élevée (63%) et stable (-1 point).

- 38% des 15-24 ans déclarent étre allés faire un dépistage du sida dans I'année, parmi ceux ayant eu des rapports sexuels dans le
cours des 12 derniers mois (+2 points).
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Principaux enseignements (2/4)

Des connaissances partielles et des idées regues persistantes associées au VIH [ SIDA

Une large maijorité a connaissance qu’il existe des traitements permettant de continuer & vivre avec le virus du sida (82%, +3
points). En revanche, leur fonctionnement demeure mal compris : 39% croient savoir qu'il existe un vaccin pour empécher la
transmission du virus (-1 point) et 39% estiment qu'il existe des médicaments pour en guérir (-1 point).

Certaines représentations erronées persistent également quant aux populations concernées : 21% estiment que le sida ne touche
que les homosexuels et les toxicomanes, 20% pensent qu’il suffit d'observer attentivement une personne pour savoir si elle est
atteinte, et 19% considérent que le virus ne circule réellement qu’en Afrique. Prés d’'un jeune sur deux considére qu'il y a en France de
moins en moins de contaminations chez les 15-24 ans (48%).

En ce sens, les jeunes s’estiment relativement épargnés : 31% estiment avoir moins de risques que les autres d'étre contaminés
(-3 points). Dans le détail, 69% jugent pas ou peu probable de contracter eux-mémes le virus. Cette perception est Iégérement plus
nuancée lorsqu'il s’agit de leur famille proche (64%), de leur entourage plus éloigné (66%) ou de leurs amis (52%)

La confusion est massive concernant les modes de transmission. Trois jeunes sur quatre pensent que le virus peut étre transmis
lors d’un rapport sexuel non protégé avec une personne séropositive sous traitement (77%). D'autres idées fausses persistent : 39%
estiment que le VIH peut se transmettre en embrassant une personne séropositive, 29% en buvant dans son verre, 29% en entrant en
contact avec sa transpiration, 27% en partageant une assiette ou 20% en lui serrant simplement la main. S'asseoir sur des toilettes
publiques est également considéré comme une source de transmission du sida par 33% des répondants.

Cette méconnaissance s‘accompagne de fortes réactions émotionnelles : neuf jeunes sur dix ressentiraient de la peur s’ils
devenaient séropositifs (90%) et plus d'un sur deux de la honte (56%), deux dimensions en augmentation cette année
(respectivement +4 points et +5 points).
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Principaux enseignements (3/4)

Des perceptions qui restent erronées sur les personnes séropositives

+ Ainsi, les craintes & I'égard des personnes séropositives demeurent fortes. De maniere générale, 39% des 15-24 ans estiment qu’une
personne séropositive sous traitement peut représenter un danger pour les autres. La crainte est légérement plus élevée si cette
personne exerce dans les métiers de la santé (44%), mais est également présente si elle travaille dans les professions d'aide & la
personne (39%), dans le secteur de la petite enfance (39%)ou encore de la restauration (36%).

+ Le sentiment a I'égard des personnes séropositives dans son cercle proche est encore aujourd’hui synonyme d’inconfort pour les 15-
24 ans : prés de six jeunes sur dix se disent mal & I'aise si une personne de leur entourage était séropositive (58%), un score
particulierement élevé chez les jeunes hommes (63%, contre 54% parmi les femmes). Dans le détail, 35% seraient mal a l'aise si la
personne gardant leurs enfants était séropositive, et 30% si 'enseignant I'était. Les jeunes évoquent également une géne a partir en
vacances avec une personne séropositive (32%), a travailler avec un collégue concerné (29%) ou a apprendre que leur meilleur ami
l'est (29%). Le corps médical n'est pas épargné : 31% se déclarent mal & I'aise a I'idée que leur médecin traitant soit séropositif et 27%
de devoir fréquenter le méme cabinet qu'une personne séropositive.

- De maniére plus intime, deux jeunes sur trois considérent que le fait de savoir si une personne est séropositive constitue un critére
important dans la décision de s’engager dans une relation sentimentale (66%) peu importe leur sexe ou age.
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Principaux enseignements (4/4)

- Des connaissances partielles sur les infections sexuellement transmissibles (IST)

+ Plus de deux jeunes sur trois se sentent bien informés concernant les infections sexuellement transmissibles autres que le
VIH/sida (68%, +1 point). Toutefois, parmi eux, le sentiment d'étre trés bien informé chute de 8 points cette année (passant de 22% en
2025 & 14% cette année). Ainsi, en dépit d’'une information majoritairement partagée, les connaissances s'‘avérent de plus en plus
imprécises.

- Parmi les idées fausses qui circulent encore, celle selon laquelle les IST ne touchent que les personnes trés actives sexuellement
(39%). Un jeune sur trois considére également que les filles sont davantage concernées que les garcons (36%), une perception plus
répandue chez les jeunes hommes (39%) que chez les jeunes femmes (33%)

+ Le sentiment d’étre épargné soi-méme est important : 39% croient savoir qu'il y a en France de moins en moins de contaminations
d'IST chez les 15-24 ans et un tiers des jeunes estime avoir moins de risques que les autres d’étre contaminé par une IST (32%). Au
cours des douze derniers mois, un jeune de 15 & 24 ans sur quatre a réalisé un dépistage d'IST (27%), un score stable (-2 points).

- Les freins au dépistage (VIH ou IST) lors d’'un changement de partenaire sexuel restent nombreux. 68% des jeunes ayant eu des
rapports sexuels ont déja fait I'impasse sur le dépistage parce qu'ils estimaient avoir suffisamment confiance en leur nouveau
partenaire. Prés d’'un jeune sur deux ne jugeait pas cela nécessaire (46%), manquait d’information sur le dépistage (44%) ou ne
savait pas ou effectuer la démarche (44%). 42% déclarent avoir été trop impatients. Enfin, plus d’un sur trois mentionne des craintes
liées aux examens médicaux (peur des pigares 39%), des difficultés de mobilité (34%) ou des raisons financiéres (33%).

Malgré un niveau d'information inégal, et pour certains aspects en baisse, les 15-24 ans se déclarent concernés par le sujet. Dans un
contexte de baisse des financements touchant le secteur associatif, en France comme a l'international, y compris les associations
engagées dans la prévention et la lutte contre le VIH/sida, 74% estiment qu’une progression de I'épidémie dans les prochaines
années nécessiterait des actions réelles et immeédiates dés aujourd’hui. 64% se disent inquiets face a cette perspective, et dans
les mémes proportions jugent cette évolution probable (61%) et difficile & contenir (60%). Les jeunes Frangais se sentent directement
concernés : seuls 32% considérent que I'Hexagone serait épargné et 46% estiment qu’une telle situation aurait un impact sur leur
quotidien.
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Le jugement sur I'apport de la science a '’homme

1516

Q. Dune maniere générale, avez-vous limpression que la science apporte a lhomme plus de bien que de mal, plus de mal que jeunes

de bien ou a peu prés autant de mal que de bien ?

Plus de bien que de mal - 41%

A peu prés autant de mal que de bien 44% V-2
Plus de mal que de bien l 10% v
Vous ne souhaitez pas répondre 5% » =
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La permeabilité aux théeories complotistes (échelle de Bruder) @\

Q. Pour chacune des phrases suivantes, indiquez si vous étes tout a fait d'accord, plutét d'accord, pas vraiment d'accord ou pas

du tout d'accord ?

Beaucoup de choses trés importantes se produisent dans
le monde dont le grand public n'est pas informé

Les politiciens ne nous disent généralement pas ce qui
motive réellement leurs décisions

Les agences gouvernementales surveillent étroitement
les citoyens

Il existe des organisations secréetes qui influencent
considérablement les décisions politiques

Des événements qui, en apparence, ne semblent pas
avoir de lien sont souvent le résultat d'activités secrétes
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30%

27%

17%

18%

15%

Tout a fait
d'accord

Plutot
d'accord

1516
jeunes

D'accord

16% 8% 65% v-s

16% 9% 64% v-

25% 1% 52% > =

23% 13% 50% V-2
26% 14% 47% v-5

Pas vraiment ® Pas du tout Vous ne savez
daccord d'accord pas
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La permeabilité aux theories complotistes (¢chelle de Bruder) @\

1516

Q. Pour chacune des phrases suivantes, indiquez si vous étes tout a fait d'accord, plutét d'accord, pas vraiment d'accord ou pas jeunes

du tout d'accord ?

Ne croit & aucune affirmation 13% A+5

Croit & au moins une affirmation 87% V-5

..dont Croit & au moins deux affirmations 72% V-6

..dont Croit & au moins trois affirmations 56% V-5

..dont Croit @ au moins quatre affirmations 40% V-

..dont Croit aux cinq affirmations 23% » =
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