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Education a la Vie Affective, Relationnelle et a la Sexualité :
Protéger les enfants et informer les parents

Paris, le 6 octobre 2026 - Quels sont les contenus de 'Education & la Vie Affective, Relationnelle et a
la Sexualité (EVARS) ? Comment évoluent-ils selon I'adge des éléves ? Quelles sont les thématiques
réellement prévues par les programmes scolaires ?

Alors que de nombreuses fausses informations circulent sur 'EVARS, le collectif Droit a 'EVARS
composé d’organisations syndicales des personnels de I'Education nationale et d’associations de
terrain engagées dans la lutte contre les discriminations, la prévention des violences, la santé sexuelle
et reproductive et I'égalité de genre, lance le 6 octobre sa campagne « Sans filtre » pour informer les
parents et rétablir les faits.

Le lancement de cette campagne intervient dans un contexte de débats parlementaires autour de la loi
dite « intégrale » sur les violences sexistes et sexuelles faites aux femmes et aux enfants. La campagne
rappelle 'importance de 'EVARS pour prévenir ces violences et donner aux enfants et aux jeunes les
repéres nécessaires pour construire des relations fondées sur le respect, le consentement et I'égalité,
et savoir vers qui se tourner lorsqu’ils et elles en ont besoin.

Depuis la rentrée 2025, le programme national d’EVARS, de la maternelle au lycée, a placé cet
enseignement au cceur de nombreuses discussions. Dans ce contexte, les interrogations et inquiétudes
de certains parents ont été renforcées par la circulation d’'informations délibérément trompeuses sur les
objectifs et les contenus des séances d'EVARS produites par des mouvements anti-choix
conservateurs.

Les enfants et les jeunes se posent naturellement des questions sur leurs émotions, leurs relations aux
autres, I'intimité, leurs corps ou encore le consentement. Pour les parents, il n’est pas toujours facile d’y
répondre, de trouver les bons mots ou de disposer des informations adaptées.

C’est précisément le message porté par la campagne « Sans filtre, leurs questions peuvent surprendre,
y répondre n’est pas toujours facile. 'EVARS est justement la pour ¢a ». Elle donne aux parents les
clés pour comprendre ce qu’est réellement 'EVARS, ce qu’elle enseigne a chaque age et ce qu’elle
apporte au bien-étre des enfants

Avec cette campagne, le Collectif Droit a 'EVARS souhaite rétablir les faits en donnant aux parents
I'accés aux bonnes informations.
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« Sans filtre », une campagne pour informer et donner des repéres aux parents

La campagne s’appuie sur un dispositif déployé a la fois dans les établissements et en ligne :

3 affiches, diffusées dans les établissements scolaires et périscolaires, mettant en scéne des
questions d’enfants et d’adolescentes et adolescents autour de I'amour, du corps, de l'intimité,
des relations ou encore, pour les lycéens, de la sexualité.

Un dépliant pédagogique présentant les contenus du programme d’EVARS, par niveau
scolaire, afin de permettre aux parents de comprendre ce qui est enseigné a leurs enfants et
de montrer comment les apprentissages sont adaptés a I'age et a la maturité des éléves.

Une campagne digitale avec trois capsules vidéos pour interpeller les parents a partir de
situations et de questions qu’ils ou elles peuvent rencontrer : « Papa, 'amour, est-ce que c’est
comme dans le porno ? », « Maman, pourquoi on dit que c’est mal de toucher les parties intimes
? » ou encore « Maman, mon copain a envoyé mon nude a ses potes, qu’est-ce que je fais ? ».

Le site droitalevars.fr constituant un site ressource pour les parents : s'informer sur 'lEVARS,
mieux comprendre les contenus enseignés, retrouver et partager les différents outils de la
campagne.
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A propos du Collectif Droit a 'EVARS :

Depuis 2023, le collectif Droit a I'EVARS ceuvre activement a la mise en place effective de ’'Education a la vie

affective relationnelle et a la sexualité.

Réunissant des organisations de la société civile dotées d'une expertise et d’'une légitimité de terrain, le collectif
rassemble des associations et syndicats engagés sur les principaux enjeux de I'EVARS : prévention des violences
sexistes et sexuelles et des cyberviolences, lutte contre les LGBTQIAphobies, santé sexuelle et reproductive,
prévention des IST et des grossesses non désirées, égalité de genre, mutilations sexuelles féminines ou encore
inclusion des personnes en situation de handicap. Il porte ainsi la diversité des points de vue des acteurs et actrices

concerné-es, notamment du monde associatif et de 'Education nationale.

Les membres du Collectif : ALS ; Excision parlons-en ! ; Fédération nationale des CIDFF ; Fédération nationale

Solidarité Femmes ; IDsanté ; Planning familial ; Sidaction ; #StopFisha ; SUD éducation ; SNICS-FSU.
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